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Agli Alunni
Ai Genitori

Oggetto: Raccomandazioni per la gestione dei casi di influenza pandemica da virus A/HIN1 nelle
scuole nell’attuale fase pandemica (fase 6 — livello 1) — misure preventive

Il MIUR congiuntamente con il Ministero del Lavoro della Salute e delle Politiche Sociali , ha concordato un
documento, reperibile anche sul sito del Liceo, in cui si forniscono indicazioni di ordine sanitario e
amministrativo sui comportamenti che le scuole debbono osservare per fronteggiare eventuali casi di
influenza A.
Nello stesso documento si ribadisce che I’influenza del tipo A/HIN1 non si discosta , allo stato attuale , da
quella di analoghe forme di influenza stagionale e si impartiscono quindi delle indicazioni di massima che
tutti noi siamo tenuti a seguire, riassunte nel poster allegato.
Si tratta di seguire — in sostanza - norme dettate dal buon senso , dal rispetto reciproco e dai piu elementari
criteri igienici, come :
- lavarsi spesso le mani con acqua e sapone soprattutto dopo aver tossito, starnutito e aver soffiato il
naso;
- coprire la bocca ed il naso quando si tossisce e si starnutisce , possibilmente con un fazzoletto di
carta, da gettare immediatamente nella spazzatura dopo 1’uso;
- non consumare cibi, bevande gia assaggiate da altri, o da confezioni non integre;
- non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di uso scolastico e/o comune.
E’ consigliabile inoltre :
- restare a casa quando si manifestino febbre o sindrome simil-influenzale (generalmente febbre, tosse,
mal di gola, dolori muscolari e articolari, brividi, debolezza, malessere generale e, a volte, vomito
e/o diarrea);
- nel proprio e nell’altrui interesse contattare il proprio medico quando i sintomi persistono o si
aggravano .
Cosi facendo si ottengono diversi vantaggi:
- sievita I'insorgenza di complicanze dell’influenza per la persona che ne ¢ affetta;
- si evita di contagiare altri ( tra cui persone che appartengono a categorie a rischio di sviluppare gravi
conseguenze);
- si limita e/o circoscrive il diffondersi dell’evento morboso.
E’ consigliabile ritornare a scuola dopo 48 ore , e comunque , non prima di 24 ore dalla scomparsa della
febbre, salvo diversa indicazione da parte del medico.

Si informa inoltre che , per contribuire efficacemente alla prevenzione
- presso i servizi e stata predisposta 1’installazione di dispenser di sapone liquido igienizzante
per la disinfezione delle mani;
- le superfici di uso comune saranno trattate con disinfettanti specifici;
- saranno forniti a tutti gli studenti , in previsione di attivita esterne, fazzolettini disinfettanti
monouso.
E’ evidente che si trarra il massimo vantaggio da tali interventi se tutti si atterranno alle indicazioni
fornite ed utilizzeranno correttamente i presidi igienico-sanitari messi a disposizione.
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