Progetto “ Passerella “

Test per l’autovalutazione

1.  Quale persona o personaggio vorresti essere?       

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


2. Quali qualità ha secondo te questa persona o personaggio?

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


3. Secondo te, cosa sa fare bene?

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


4. Quante ore al giorno lavora per raggiungere l' obiettivo?

5.  Lavora  da  solo?     SI   NO
5.1  Se no, quanto gli altri contribuiscono al suo successo?     

	 1.
	molto
	

	2.
	abbastanza
	

	3.
	poco
	

	4.
	per nulla
	


 6.    Secondo te, fa dei sacrifici?   SI   NO

 6.1  Se si, di che natura?  

	1.
	rinuncia agli amici
	

	2.
	rinuncia al tempo libero
	

	3.
	costanza negli impegni di lavoro
	

	4.
	Altro
	


 7.    La persona o il personaggio, per raggiungeregli obiettivi,ha dovuto seguire delle regole                    rigide?       SI     NO

7.1 Se si, quali?

	1.
	rispetto della propria persona e della propria immagine
	

	2.
	rispetto degli orari
	

	3.
	rispetto degli altri e del loro lavoro
	

	4.
	rispetto degli impegni presi
	

	5.
	altro
	


8. Il  successo è stato raggiunto   

	1.
	gradatamente
	

	2.
	improvvisamente
	


9. Cosa ha fatto per arrivarci?

	1
	rinunciare talvolta alla compagnia della famiglia e degli amici
	

	2
	rinunciare a parte del tempo libero
	

	3
	rispettare gli impegni presi
	

	4
	avere pazienza
	

	5
	seguire un’intensa preparazione
	

	6
	altro
	


10.  Segue un addestramento, allenamento, aggiornamento continuo ?                       SI    NO

11.  Secondo te, il raggiungimento dei traguardi da parte del tuo personaggio

       ideale compensa i sacrifici affrontati per raggiungerli ?                                        SI    NO

12. Sapresti affrontare sacrifici e rinunciare a cose a cui tieni per conseguire

risultati  importanti per la tua vita ?                                                                        SI    NO

13.  Indica cosa saresti pronto a fare per conseguire detti risultati  ( max 2):

	1
	ridurre il tempo passato con gli amici
	

	2
	ridurre il tempo passato davanti alla TV o davanti al computer
	

	3
	ridurre le attività sportive
	

	4
	rispettare gli impegni presi
	

	5
	lavorare con costanza, senza scoraggiarsi, in attesa dei risultati
	

	6
	seguire un’intensa preparazione
	


14.  Indica a cosa non potresti mai rinunciare (max 1):

	1
	          amici
	

	2
	          TV – Computer
	

	3
	          sport
	


15. Passando dalla fantasia alla realtà, quale lavoro pensi più adatto a te

	1
	

	2
	

	3
	


16. Questo lavoro soddisfa

	1
	Il mio bisogno di fare un’attività gratificante
	

	2
	Il mio bisogno di guadagnare molto
	

	3
	Il mio bisogno di emergere
	

	4
	Il mio desiderio di dirigere
	

	5
	Il mio desiderio di avere molti contatti con il prossimo
	

	6
	altro
	


17. Quali difficoltà ritieni di dover superare per arrivare a questo lavoro?

	1
	Esami o selezioni particolarmente impegnative
	

	2
	Il gran numero di concorrenti
	

	3
	Impegno economico per la preparazione
	

	4
	altro
	


18. Quale percorso scolastico ritiene più adatto al tipo di lavoro scelto?

	1
	  Area  classica
	

	2
	  Area  scientifica
	

	3
	  Area  tecnica
	

	4
	  Area  artistico musicale
	

	5
	  Corsi di formazione professionale
	

	6
	  Altro
	


19. Quali ritieni le maggiori difficoltà che dovrai superare per il raggiungimento del diploma?

	1
	Rinunciare talvolta alla compagnia della famiglia e degli amici
	

	2
	Rinunciare a parte del tempo libero
	

	3
	Rispettare gli impegni presi
	

	4
	Lavorare con costanza, senza scoraggiarsi, in attesa dei risultati
	

	5
	Seguire un’intensa preparazione
	


20. Quali aiuti ti aspetti dalla scuola per il superamento delle difficoltà?

	1
	Comprensione e disponibilità da parte dei docenti
	

	2
	Nuove tecnologie didattiche
	

	3
	Corsi integrativi e di sostegno
	

	4
	altro
	


21. Cosa saresti disposto a fare per raggiungere il diploma senza eccessive difficoltà?

	1
	Rinunciare talvolta alla compagnia della famiglia e degli amici
	

	2
	Rinunciare a parte del tempo libero
	

	3
	Rispettare gli impegni presi
	

	4
	Lavorare con costanza, senza scoraggiarsi,in attesa dei risultati
	

	5
	Seguire un’intensa preparazione
	

	6
	Altro
	


